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12-Th nHeBHOE MeHIO A% oBecneveHnn FOPHYIAM UHTAHHEM (3ABTpaKH) 06yuatomaxcs BoipacTHo¥ rpynnsi 12-18 ner MOY r.Bonrorpana
1 zenn
Macea Mamesnie BemecTna Jneprern- BETAMBHDLI Munepansavie Bemecrna N |[CGopnux]
Hpuem namu, naamMencsanne fmoxs nopamm wecKan penen- | penenty
Benka, r | XKaper, r Yraesoan, r {{CHHUOCTE, Kiak Bl,mr | C,mr [ A, mr E,mr (Ca, mr| Mg, mr| P, mr Fe, Mmr TypL P
Tosamuma ¢ opomamu Ne2 78K 200 21,04 35,04 27.2 5074 02] 11,5 1,3 9.6 534 66,00 2438 3.8 278K | 2016
Yaif ¢ caxapom M376 200 18] 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 00 11,1 39 00 0.4 376 2011
X 1e6 e s 50 3.7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 Lol 104 1490 378 0,9
DpyKTH cackme (a60Ko0) Ne338 150 0,6} 0, 14,3 68, 0,04 9.6 0,04 03] 2L6 12,2} 14,9 3,00 338 2011
TOI'G 3a ApNeM DRMN; 254 35, 30,6 749, 03 21,1 1, 109 965 97,00 2965 81
2 aemnb
Macea Mumessre nemecrna Jueprern- Buramunn Munepansnnie BemecTna N GopRux
Hpaem numre, aammenosanne Gmons —— qJecKkan penen- | perrenrty
Benxn, r | Knpoi, r ¥ranesoan, r UCRAOCTS, kican Bl mr | C,mr { A,mr | E, mr Ca, mr Mg, mr | P, mr | Fe, mr | ™YP™ p
T1n0B w3 mremer Ned92 200 20,4 253 36,5 454,9% 0,1 2.5 0,3 531 26,0 454] 211,7 20 492 2004
[Tkt ¢ mimosoM Ne377 200 0,2 0,0; 15,0 61,6 0,0 1,1 0,2 001 13,6 4,6 L4 04 377 2011
X ne6 mmiesuIHn 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,04 0,08 0,8 83 IL9 30,2 0.7
TOFO 34 NpEEM DEME: 23 15 71,0 608,4 0,2 3,6 0 6,11 479 61,9 2433 3,1
3 aens
ITamennie pemecTnn Jneprern- BRTAMBEHE Muucpantaree pemecrea N [C6opumx
Macca
Iipmem numu, sanmenosanae 6a01a opamm qeCKaN penen- | penenry
Beaka, r | Kapu, r Yrnesoaw, r HEHEOCTE, Kika] Bl,mr | Comr | A, Mr E,mr [Ca, Mr Mg, mr | P, Mr | Fe, ur | TYPH P
BAIKAA MONOYHAN pHCOBan Nel 74 200 5,6 9,8 40,6 2732 0,0 0,2 0,1 03] 1044 30,1 1276 05 174 2011
BapEHOe BXPYTYI0 Ne337 1 6,3 5,7 04 78.5 0,0 0,0 0.2 03] 255 56| 89,0 1,2] 337 2004
Yait ¢ MmooxoM Ne421K 200 1,3 15 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,00 50,8 87 288 0.5 421 2016
Xned mureHHaHnH 40 3,0 0,2, 19,5 91,9 0,1 0,0 0,08 0,8 83 1LY 302 0,7,
TONG 34 NPHCM NWIMA: 16,2 16,7 72,3 504 0,1 0.3 0, 1,4 1890 56,3 275,6) 2.9
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12-TH JHEBHOE MEHIO Ans oGeCHEYeHHN FOpA4HM NHTAHHEM (3ABTPaKH) 06yuaromuxcy BospacTHON rpynok 12-18 ner MOY r.Boarorpana

4 nenn
Macea Iumenbie BemecTra Saeprern- BuaramaHs Magepancubic BemecTna M [Cbopamx
pmem nAmu, aasMenropanke Gmoaa p—— qeckam pefien- | penenty
Beaxu, r | Kapsi, r | Yraepoas:, r [1SHBCTE, Kican Blymr | C,mr | A,mr | E, mr Ca, mr{ Mg, mr P, mr | Fe, mr | "YPH p
OTNeTH, GHTONM, mEFmeTy pyGncHRRe Ne268 100 16,04 221 14,5 320,6 0,0 0,04 0,0 3,5 20,1 27,9 1587 2,7 268 2011
,Maxapome HINlERA OTRAPHEIE C MacToM No203 180 6,6 6.9 39,9 247.6 0,2 0,0 0,1 1,2 19,2 246 654 1,4} 203 2011
Yait c caxapom Ne376 200 0,] 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 00 11,1 3.9 0,0 04 376 2011
X neG moenmammii 40 3,04 0,2 19,5 91,9 0,1 0, 0,0 0,8] 8,3 11, 30,2 0,7
TOTO 33 OPEEM RAMNE: 25, 29,2 88.8; 7194 0 0, 0,3 55 58,7 68,3 2543 5,2
5 nenn
Macea IIamesnie semecrna Jueprern- Baramugn: Masepannabic BemecTsa M [Céopanx|
Ilpmem sumn, aanmenosanne 6moas — TecKas penen- | penenty
Keaxn, r | Kaput, r | Yrnaesoas, r [1CHHOCTS, Kian gy W (¢ mr | A, mr E, mr |Ca, M1 | Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPH P
{Kotnera pufiHas (Mumraif) No338 100 13,7 9.2 159 199,7 0,1 0,2 0,0 41 59,9 50,2 2075 1,6/ 388 2004
Pary i osomeit Ne224 180 33 12,2 16,1 190,04 0,1 14,8 0,6 0.6 53,8 28,8 708 1,00 224 2004
Uait ¢ ;mon0oM Ne377 200 0,2] 0,0 15,0 61,6 0,01 1,1 0,2 000 136 4.6 1,4 04| 377 2011
[Xne6 nmerrgHEt 50 3.7 0,3 243 114.8 0,1 0,0 0,0 LYo 104 149 378 0,
TOrO 38 HPACM DINEIN: 20,9; 21,7 71,3 566,1 0,3 16,1 0,8| 5, 137,71 98,51 3175 3,
6 zenn
Macea [anterwie pemecrna Jneprern- Buramunn: Mumepannasie BemecTea Ne [ Chopamk
Dlpuem numu, EasMenosanne Gmoaa nopana qecKan pexnen- | penenTy
Bemcm, r | XKupas, r | Yraesoap, r [REIH0CTE, KK Bl,mr | C,mr ] A, mr | E, mr [Ca, mr Mg, mr | P, mr | Fe, mr | ™YPH P
3anekaHka pHCOBad ¢ THOPOTOM CO CMeTaHo# Ne315 200/10 11,9 10,1 61,1 3822 0,0 0,1 0,0 04 728 41,20 1772 1,21 315 2004
odelERNT HATATOK Ha MONOKe Ne692 200 23 1,3 25,9 123,5 0,0 0,1 0,0 00 65,1 179 61,4 0,71 692 2004
Macno crmBogHOE Me96 5 0,00 3,5 0,1 32,1 0,04 0,0 0,0 0.1 1,0 0, 1,2 000 9 2004
Xneb mueHATHE 50 3.7 0,3 24,3 114,8; 0,1 0,0, 0, 1, 10,4 14, 37.8 0.9
Toro 18 upwem nmmu; 17 15,2 111, 6526) o1 02 o8 15 sy a9 2774 28
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. 12-TH gHeBHOE MeHIO 1,19 obecnedenHs TOPATHM NHTAHHEM (3aBTPaxa) ofyuamuxcs Bo3pacTHo# rpynnu 12-18 ner MOY r.Boarorpana
7 aenk
Maccea [aoyessie pemecTea Jneprern- BaTaMAHLS Mugepaimune semecTna M |CGopank
IIpaem aumn, nanmenoeanne Gaoan nopugE qecKan penen- | penenty
Beax, r | Kapw, r | Yraceoas:, r |HEHBOCTh, KKAT Bl,mr{ C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr Mg, mr | P, mr | Fe, mrr | TYPH P
oo BIAL MONO-LiaN 153 paca H e [lpyxGac | 54, 5,4' 6.6 34,7 203 o1 02 o0 03 1047 296 1216 07 175 | 201
ICHp (noprmaan) NelS 10 2,2 2.9 0,0; 353 0,0 0,0 0,6 0.1 74,8 2,8 40,0 01 15 2011
aii ¢ momoxom Ned2 1K 2060 L3 L0 11,8 61,3 0,0 01 0.3 0,0 50,8 8,7 288 0,51 421 2016
X 1e6 nmeHATHRIA 40 3.0 02 19,5 91,9 0,1 0,0 0, 0,8 83 11,9 30,2 0,
(HToro 3a mpAem nRmE: 11,9 10, 66,0; 408,858 0,2 0,3 0 1,2 238,6 53,0' 2206 2,
8 pean
Macca [Immepbic BemecTDa Jueprersn- BaTamMBEHLI Munepainhnie Bemecrea X |Céopmnk;
Hpaem nama, aanmenosanne o GopuER “m:m can l:yl:::- pell;'")’
Benua, r | JKnpu, r | Yenenoam, r Bi,mr | C,mr | A,mr | E, mr {Ca, mr Mg, Mr | P, mr | Fe, mr
‘DpHKaze K MACHEE ¢ coycoM Ne280/330 100730 15,5 21,0 16,4 316,9 0,0 0,3 0,0 46 1393 222 1453 2,01280/330| 2011
AITa IPeYHEBad pacchrdaras Me341K 180 7.4 5,7 334 2139 0,2 0,0 0,0 06| 18,5 1092 1626 3.6 341 2016
Hait ¢ mamonomM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 0,0 1,1 02 0,00 14,0 49 I, 6.5 377 2011
(Xneh muesramI 50 3,7 0,3 243 114.8 0,1 0,0 0,0 Lo 104 149 378 0,
TOFO 32 DpEeM DRME: 26,8 27,0| 89,2 707,5, 0,3 1.4 6,2 62 82,21 151,%] 347,1 7,
9 nenn
Macea IInmenwie semecTna Jueprern- BEramEse Manepasrbanie semecrea M |Coopanx
lpaem pumn, Eawmenosanne Gioas — qecKan pemnen- | penenry
Beaxn, r | Kuapry, r | Yrnesoga, r [ME"HOCTE, KK BLmr [ Comr | Aymr | E, Mr |Ca, mr Mg, mr | P, mr { Fe, mr | TYP™ p
Tedrem ¢ pucom Ne307K 100 12,5 9.6 14,1 1916 0,0 0,0 0,0 0.4 83 18,41 1148 1,60 307 2016
HHbIE H3fIETAA OTBAPHBIE ¢ MacoM Ne203 180 6.6 6,9 39,9 2416 0,2 0,0 0,1 1,2} 192 2460 654 L4 203 2011
Coyc Tomarsmai 30r Me363K 30 02 0,7 1.5 13,2 0,0 0.4 0,0 0,0 2.8 L7 33 0,01 363 2016
Uaki ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 0.0 11,1 3.9 0,0 0.4 376 2011
X 71e6 ey 40 3.0 02 19,5 91.9 01 0,0 0,0 0.8 83 1,9 30,2 0,7
TOrO 38 OPHCM NHINA: 22,4 174 89,8 603,6] 0 0.4 0,3 2,4, 50,2 60,5 213,7 4,1




‘ 12-Tn AMeBHOE Men0 aa obecnegenus TOPAIEM NHTAHAEM (3aBTPakH) o6yual0n(HXCH BOIPACTHOM rpynnei 12-18 ser MOY r.Boarorpaza

10 pens
Macea IIumesnie Bemecraa JnepreTn- Baramuns: MuBepaibnkie Bemecrra M (Chopamk
Iprcm nEmE, aanmenonanre Gmoaa nopuma qeCKAR penen- | pementy
Benxn, r | HKupss, r | Yeaesonu, r [WCHOOCTS, Kxanl gy W | ¢y A,Mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPH P
{Kotiera pubnas (vauraii) Ne388 100 13,7 92 15,9 199,71 0,1 0,2 0,0 41 599 50,2( 2075 1,6 388 2004
PHC oTBaprOit Ne304 180 4.5 6,5 46,7 263,1 0,1 0,0 0,1 04 104 29,51 90,3 0.5 304 2011
Uali ¢ Monoxom Ned21K 200 1.3 L0 11,8 61,3 0,0 01 0,3 00 508 87 283 0,5 421 2016
X 11e6 muesnmmit 40 3,0 02 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0.8 83 1LY 30,2 0,7
TOT0 38 OpECM HRMN: 22.5 16,9} 93,9 616,0| 0,3 0,3 0, 53 1294| 1003 356,8 33
11 pens
Macca Iamernie Bemecrna Iueprern- BaraMBag Mpeaepancasie semecrea Ne Cﬁopnu:l
Npaem nmom, paumenosaane G — TecKan peuen- | penenty
Beaxm, r | Kuapi, r | ¥raesogu, r [TCHEOCTS, KKAT Blymr | Comr | A, mr | E, mr Ca, Mr| Mg, mr | P, Mr | Fe, mr | TYPH P
YaxoxOumm Ned9] 100 12,1 13,2 6,7 194.5 0,1 5,8 0,0 05 428 23,8 1245 L3 49 2004
a rpedHeBan paccuinaaras Ne341K 180 7.4 5,7 33,4 213.9 0,2 0,0 0,0 0,6 185 109,2] 162.6 3.6 341 2016
[Yaif ¢ mMoHoM Ne377 200 0,2] 090 15,1 61,9 0,0 1,1 0,2 00 14,0 4.9 1.4 0,5 377 2011
X neh muermammIit 50 3,7 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 Lo 10,4 149 378 0.9
PpyXTH cBexme (1610K0) No338 150 0.6¢ 0,6 14,3 68,4, 0,0 9.6 0,0 03] 216 12,2 14,9 3,00 338 2011
(AToro 3a npuen numa: 24,0/ 198 93 8| 6535 04 168 02 24 1073 1659 3412 9
12 aenn
Macea IIamennic pemecTna Imepremn- BaTaMansL: MunBepasnabie BemecTpa M [Céopaax
Tipaem namB, aaaMenoranne Gmoas nopaER TeCKAN penen- | penenry
Beaxw, r | Kupes, r | Yraesonst, ¢ [FETBOCTE, KKaJ BlLmr [ C,mr | A,mr | E, mr |Ca, mr Mg, mr| P, mr | Fe, mr | TYPM P
[Fruma, Tyluennan B coyce ¢ opomamy Ned38 200 16,8 22,6 14,4 329,6 0,2 6,3 0, 36 323 35.8 1701 1,7 488 2004
oteltmiit HarmMTOK Ha MOTIOKE NeG92 200 23 1.3 259 123.5 0,0, 0,1 0,0 0,0 651 179 614 0,7} 692 2004
€0 ImeHAHE 50 3,7 0,3 243 114,8 0,1 0, 0,0 Lo 104 149 378 0.9
TOO 3 BpEEM HHImNE; 22,8' 242 64,6 5679 0,3 6,4 0, 4,6 1078 68,6/ 2693 3,3
HYOI'Q 0O NPAMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 * ¥r KR C
Hroro 3a nepnoa 260,1 260,2 992,7 7 358,6 66,6
Cpeance 3aa%eane 35 nepmox 2,7 22 82,7 6132 56
gglo]pm{;“gzuemyp Ha [pOAY Ao UL GGy MaoMAXCR BO BeeX 0GpasoRaTeEHLX yapeaermx / [Tox ped. MIL Moruneoro i B.A. Tyremaua. - M.: JleJIn IUOC,




12-TH AHEBHOE MEHIO A1 06eCTieYeHAS FOPIYHM MHTAHHEM (3aBTpaxm) obyqarommuxca BospacTHol rpynns 12-18 ser MOY r.Bonrorpana

COOpHIK PELIENTYP M KY.TRHAPHEIX HIIEIEI ps OpeANPHATHA 05IMECTBEHHOIO THTAIL IIPH GGmCoGPAOBATEBHAIX MKOAX / Tloz pea. B.T. Narmmwroit, - M.
Xnebopommmdopy, 2004, - 640c.
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